对病人（早期）的康复性训练
第一阶段：（第1-10天） 

1. 坐姿下，双脚与肩同宽，脚不移动，右手伸手往前、往同侧边、或是往对侧边移动，每个方向做20下，完成之后再换成左手做相同之动作。 
2. 张开眼睛坐在椅子上，然后站起来，再坐下，接下来闭着眼睛，重复做相同的动作，各做20次，熟练之后，可慢慢降低椅子的高度以增加困难度。 
3. 两脚并拢，眼睛张开站在平地上，维持2分钟，接下来，将眼睛闭上，同样站2分钟。 
4. 两脚距离7到10公分宽，眼睛张开站在海绵垫上，维持2分钟。 
5. 站姿下，双脚与肩同宽，脚不移动，右手伸手往前、往同侧边、或是往对侧边移动，每个方向做20下，完成之后再换成左手做相同之动作。 
6. 在踮脚尖的姿势下站立30秒，接下来用翘脚尖，以脚跟着地的方式站5秒，重复做20次。 
7. 闭眼睛，在平地上原地踏步，左右脚交互共踏40步。 
8. 以两脚并拢的方式向前走20步。 

第二阶段（第11-20天）
1. 张开眼睛坐在椅子上，且双脚下垫有海绵，接着站起来，再坐下，共做20次，熟练之后，可慢慢降低椅子的高度以增加困难度。 
2. 两脚距离2到5公分宽，眼睛张开站在海绵垫上，维持2分钟。 
3. 右脚单脚站立，左脚膝盖伸直先前踢再往后踢，共做20次。 
4. 左脚单脚站立，右脚膝盖伸直先前踢再往后踢，共做20次。 
5. 眼睛张开，左脚脚跟碰右脚脚尖，在平地上前后站成一直线，维持2分钟，接着闭眼，同样维持2分钟，之后再换右脚脚跟碰左脚脚尖，再重复以上的动作。 
6. 在站立的姿势下，左脚固定，右脚以脚跟往前碰左脚的脚尖，接着右脚再往后以脚尖碰左脚的脚跟，动作重复做20下，之后再换右脚固定，重复以上的动作同样做20下。 
7. 眼睛张开，站在海绵上原地踏步，左右脚交互共踏40步。 
8. 面向前方，侧身往右边走20步，再向左走20步。 

第三阶段（第21-30天）
1. 闭着眼睛，两脚稍微合拢，站在海绵垫上，维持2分钟。 
2. 闭着眼睛，站在海绵上原地踏步，左右脚交互共踏40步。 
3. 右脚单脚站立，左脚膝盖伸直先往左边抬高再往内侧缩回抬高，共做20下。 
4. 左脚单脚站立，右脚膝盖伸直先往右边抬高再往内侧缩回抬高，共做20下。 
5. 两脚往右边以交叉步伐行进20步，接着再往左边以同样的方式走20步。 
6. 往后倒退走20步。 
7. 两脚往前以交叉步伐行进20步，接着以同样的方式再向后走20步。 
8. 两脚往前以脚跟接脚尖的方式呈一直线行走20步。 
